[image: image1.emf]·        Mi ansiedad depende sólo de los demás
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[image: image2.emf]·        Yo puedo hacer algo para reducir mi ansiedad
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[image: image3.emf]·        Es saludable estar siempre preocupado
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[image: image4.emf]·        A veces un poco de ansiedad puede ser positiva
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[image: image5.emf]·        Caminar  ayuda a  bajar la ansiedad
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[image: image6.emf]·        La música no afecta en mi estado de ánimo
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[image: image7.emf]·        La música no afecta en mi estado de ánimo
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[image: image8.emf]·        Hacer y recibir masajes ayuda a ser más feliz

SI; 10; 63%

NO; 5; 31%

NS/NC; 1; 6%

SI

NO

NS/NC


[image: image9.emf]·        Es mejor no compartir los problemas con nadie
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[image: image10.emf]·        Yo puedo aprender a pensar en positivo
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[image: image11.emf]·        Pensar siempre en el pasado ayuda a vivir en el presente
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[image: image12.emf]·        El tipo de comida no afecta a la ansiedad

SI; 10; 71%

NO; 4; 29%

NS/NC; 0; 0%

SI

NO

NS/NC


