[image: image1.png]Gobierno
deCanarias



[image: image2.jpg]¢ de Personas Adultas de

Conorlos

-
r

Centros de Educacion

< ]
~d





PROYECTO GRUNDTVIG 

COMPETENCIAS BÁSICAS PARA ADULTOS 
TALLER DE CONTROL DE STRESS     ENERO 2011         ENCUESTA FINAL 
FORMACIÓN BÁSICA INICIAL 

La encuesta es anónima: no necesita usted escribir su nombre.

Marque un cruz donde corresponda.
	
	SI
	NO

	· Mi ansiedad depende sólo de los demás
	
	

	· Yo puedo hacer algo para reducir mi ansiedad
	
	

	· Es saludable estar siempre preocupado
	
	

	· A veces un poco de ansiedad puede ser positiva
	
	

	· Caminar  ayuda a  bajar la ansiedad
	
	

	· La música no afecta en mi estado de ánimo
	
	

	· Hacer y recibir masajes ayuda a ser más feliz
	
	

	· Es mejor no compartir los problemas con nadie
	
	

	· Yo puedo aprender a pensar en positivo
	
	

	· Pensar siempre en el pasado ayuda a vivir en el presente
	
	

	· El tipo de comida no afecta a la ansiedad
	
	


Muchas gracias por su colaboración.

Y recuerde que USTEDES SON LIBRES DE TOMARSE LA VIDA COMO QUIERAN







